
Evaluacija programa „Grupa potpore roditelja djece s teško� ama u razvoju“ 
 
Program „Grupa potpore roditelja djece s teško� ama u razvoju“ je od o�ujka 2008. do svibnja 
2009.godine okupila nekoliko roditelja koji imaju djecu s teško� ama u razvoju. Osim vjerske 
zajednice „Vjera i svjetlo“ koja okuplja obitelji djece s teško� ama u razvoju i sve 
zainteresirane, ovo je jedini program koji je usmjeren samo na roditelje i omogu� ava im da 
raspravljaju o temama koje se ti� u cijele obitelji, ali i samo njih kao roditelja i kao bra� nih 
partnera.  
Glavni ciljevi ove grupe su: 

¨   pru�anje psihosocijalne podrške roditeljima djece s teško� ama u razvoju 
¨   edukacija o vrstama teško� a u razvoju i na� inima pru�anja podrške vlastitome djetetu. 

Specifi� ni ciljevi su: 
¨  pove� anje kvalitete �ivota 
¨  poboljšanje roditeljske kompetentnosti 
¨  informiranje o pravima i potrebama djeteta s teško� ama u razvoju 
¨  u� enje vještina komunikacije 
¨  emocionalno osna�ivanje 
¨  u� enje vještine prevladavanja stresa 

 
Obiteljski centar je potaknuo sve zainteresirane roditelje da osnuju udrugu koja bi pomagala 
njima i njihovim obiteljima. � lanovi stru� nog tima Obiteljskog centra, osobito stru� na 
radnica-pravnica pru�ali su stru� ne savjete i potporu u osnivanju udruge. U listopadu 
2007.godine registrirana je udruga „Radosni zajedno“ za pomo�  osobama s mentalnom 
retardacijom i drugim teško� ama u razvoju Viroviti� ko-podravske �upanije te okuplja 40-tak 
� lanova. Brojne aktivnosti Obiteljskog centra Viroviti� ko-podravske �upanije u 2008. i 2009. 
godini organizirane su u suradnji s udrugom „Radosni zajedno“. 
� lanovi Grupe potpore sastajali su se jednom mjese� no, naj� eš� e prvi � etvrtak u mjesecu. 
Svaki sastanak trajao je otprilike sat i 45 minuta. Svaka tema obra� ena je po principu 
radionice, a ponekad je tome prethodilo i predavanje na istu temu. Tijekom perioda od o�ujka 
do lipnja 2009. u programu je sudjelovalo 4 vanjske suradnice. 
Teme obra� ene od rujna 2008. do lipnja 2009.: 

DATUM I 
VRIJEME 

TEMA SASTANKA 
 

VODITELJ/PREDAVA �  
 

� etvrtak, 
11.09.2008. 
u 17.30 

Predavanje „DIR/floortime 
model rada s djecom s 
teško� ama u razvoju“ 
 

Tamara Jan� evski 
Stanislava Berger, prof.reh. 
 

� etvrtak, 
09.10.2008. 
u 17.30 

Radionica „Potrebe“ Tamara Jan� evski 
 
 
 

� etvrtak, 
06.11.2008. 
u 17.30 

Radionica „Moj plan“ 
 
 

Tamara Jan� evski 
 
 

utorak, 
09.12.2008. 
u 17.30 

Radionica „Komunikacijski 
lanac“  
 

 
 
 
Sandra Matošina Borbaš, 
OC VP� 



 

 

 
 
 

 

� etvrtak, 15.01.2009. 
u 17.30 

Radionica „Kakvu poruku 
šaljem/šalješ“  

Tamara Jan� evski 
 
 
 

� etvrtak, 05.02.2009. 
u 17.30 

Predavanje i radionica „Ja 
re� enice“ 
 

Tamara Jan� evski 
 
 
 

� etvrtak, 05.03.2009. 
u 17.30 

Radionica „Vje�bamo djelotvornu 
komunikaciju“ 

Tamara Jan� evski 
 
 
 

� etvrtak, 07.04.2009. 
u 17.30 

Predavanje i radionica „Inkluzija 
i integracija“ 
 

Tamara Jan� evski 
 
 
 
 

� etvrtak, 07.05.2009. 
u 17.30 

Predavanje „Prava osoba s 
invaliditetom“ 

 
 
 
Iva Petrovi� , OC VP� 

� etvrtak, 18.06.2009. 
u 17.30 
 
 

Predavanje „Autizam“  
 
 
Stanislava Berger, prof.reh. 



ZAVRŠNI REZULTATI 

 
� lanovi grupe su ocijenili koliko su zadovoljni pojedinim dijelovima programa: 
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Odgovor na pitanje: 
 

Da li smatrate da � ete nau � eno mo � i 
primijeniti u osobnom �ivotu?

DA

NE

 
 
 

4,308 4,31 4,312 4,314 4,316 4,318 4,32

trud oko razumijevanja
obra� enog sadr�aja

aktivnost u radu grupe

� lanovi grupe procjenjuju vlastiti trud

Series1

 
 
Program se nastavlja... 


